Я люблю помогать маме, особенно готовить.

На фото я учусь готовить итальянское блюдо – котлетини. 

Конечно мне помогают взрослые.

Но в основном я все делала сама. Получилось очень вкусненько!!!
Захотелось добавки.

Теперь это мое любимое блюдо.

Вот рецепт:

Ингредиенты:
Мясной фарш – 500 гр.,

Растительное масло, соль, перец,

Лук – 1 шт.,

Яйца -2 шт.,

Томатный соус dolmio – 350 гр.

Приготовление:

Нарежь лук мелкими кубиками, а рис отвари до полуготовности. Смешай фарш, рис, яйца и лук. Добавь соль и перец по вкусу. Скатай небольшие шарики.

Обжарь на растительном масле по 2 минуты с каждой стороны.

Смешай соус Dolmio® с молоком, залей получившейся смесью мясные шарики. Потуши (30 минут) на среднем огне под крышкой. Подавай с любимым гарниром. Приятного аппетита!


