
Спорт  - это 

жизнь 

Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 

Знает вся моя семья 
Должен быть режим у дня.  

 
Следует, ребята, знать 
Нужно всем подольше 
спать. 
Ну а утром не лениться– 
На зарядку становиться! 

 

Чистить зубы, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда 
Не страшна тебе хандра. 
 
У здоровья есть враги, 

С ними дружбы не води! 

Среди них тихоня лень, 
С ней борись ты каждый день. 
 
Чтобы ни один микроб 
Не попал случайно в рот,  
Руки мыть перед едой 

Нужно мылом и водой. 

 
Кушать овощи и фрукты, 
Рыбу, молокопродукты 
Вот полезная еда, 
Витаминами полна! 
 

На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши. 

Только помни при уходе:  
Одеваться по погоде! 
 
Ну, а если уж случилось: 

Разболеться получилось, 
Знай, к врачу тебе пора. 
Он поможет нам всегда! 
 

Вот те добрые советы, 
В них и спрятаны секреты, 
Как здоровье сохранить. 

Научись его ценить! 
 
Чтоб расти нам сильными, 
Ловкими и смелыми 

Видите, стараемся –  
Спортом занимаемся! 

Нужно обязательно 

Со спортом всем дружить, 

Чтоб болеть пореже, 

Чтоб здоровым быть! 

Если хочешь стать умелым, 

Сильным, ловким, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Обручи и палки. 

Никогда не унывай, 

В цель мячами попадай. 

Вот здоровья в чем секрет – 

Будь здоров – 

Физкульт – привет! 

 

 



Загадки про спорт и здоровый образ жизни.  

 

Этот конь не ест овса,  
Вместо ног – два колеса.  

Сядь верхом и мчись на нем,  
Только лучше правь рулем.  

(Велосипед)  

Он лежать совсем не хочет.  
Если бросить, он подскочит.  
Чуть ударишь, сразу вскачь,  

Ну, конечно – это ...  
(Мяч)  

Есть ребята у меня  
Два серебряных коня.  
Езжу сразу на обоих  
Что за кони у меня?  

(Коньки)  

 
Он лежать совсем не хочет.  
Если бросить, он подскочит.  
Чуть ударишь, сразу вскачь,  

Ну, конечно – это ...  
(Мяч)  

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Силачом я стать решил,  
К силачу я поспешил:  

- Расскажите вот о чем,  
Как вы стали силачом?  
Улыбнулся он в ответ:  

      - Очень просто. Много 
лет,      

Ежедневно, встав с постели,  
Поднимаю я ...  

(Гантели)  

На квадратиках доски  
Короли свели полки.  

Нет для боя у полков  
Ни патронов, ни штыков.  

(Шахматы)  

Во дворе с утра игра,  
Разыгралась детвора.  
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -  
Там идёт игра - ...  
(Хоккей)  


