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Предисловие:  

В России есть большое многообразие народов, 

все они разные, но их объединяет одно-Родина. 

Юные герои столкнулись с проблемой. Для ее 

решения им понадобилось много времени и сил, 

но путешествие выдалось крайне интересным. 

Решив все задания из сборника, вы сможете 

пройти все трудности с нашими героями и 

помочь им, а также познакомиться с 

особенностями народов.  

 

Год создания: 2024, г. Новосибирск. 
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Глава 1. «ИСТОРИЯ НАЧИНАЕТСЯ»  

Однажды, палитра потеряла все свои краски. Они 

нужны были, чтобы нарисовать радугу с ее 

подругой кисточкой. Тогда кисточка предложила 

ей вместе найти краски. Палитра согласилась.  

И вот они вместе отправились на поиски красок.  

Поскольку путь был не близкий, друзья 

добирались долго. Когда сил почти совсем не 

осталось, они наконец-то увидели на горизонте 

необычайно красивый город. Из-за солнца все 

постройки светились и выглядели еще 

сказочнее. 



Она увидела знакомые ей цвета, это были 

разноцветные города с разными жителями. 

Подойдя ближе, палитра была очень счастлива.  

Задание: Представь город, который 

увидели друзья и нарисуй его: 



Глава 2. «ПРИЯТНАЯ ВСТРЕЧА».  

Друзья зашли в первый город, в нем                  

было много красных оттенков.  

-Кто здесь проживает?-спросила палитра у 

прохожего.  

-Народ наш называют-башкиры, а вы странники 

зачем здесь?-ответили ей  

-Дело в том что мы ищем краски для создания 

радуги, не могли бы вы нам помочь?-спросила 

палитра. – 

Думаю можем, но для начала предлагаю вам 

поближе познакомиться с нашим народом. -

Конечно, мы только за!-ответили друзья. – 

Наш город-начал житель- считается одним из 

самых красивых республик Российской Федерации.  

А самое главное богатство-это люди. Мы гордимся 

именами выдающихся деятелей культуры и 

искусства.  

Одной из нашей главной традицией является то, 

что к приходу гостей, даже незваных, накрывают 

богатый стол, а уезжающих одаривают подарками. 

Мы очень любим гостей.  



Поэтому вам мы подарим красный цвет краски, но 

после выполнения задания: Вопросы для беседы:  

-Для чего палитре и кисточке краски?  

-Почему башкиры решили помочь героям? 

-Как башкиры относятся к гостям?  

–Что бы вы сделали на месте башкиров? Почему? 

Башкиры накрыли огромный стол с разными 

вкусностями, изобразите как вы это видите 



Глава 3. «НОВЫЕ ЗНАНИЯ».  

Получив красную краску, друзья  

продолжили свое путешествие.  

Они зашли в следующий город, в нем жил народ 

бурят.  

-Расскажите о своем народе-попросила палитра 

жителей.  

-Буряты – один из самых древних народов, 

проживающих на берегу священного озера 

(Байкала),оно очаровывает и манит туристов. А 

наше традиционное жилище– юрта, это удобный и 

практичный дом, который легко собрать и 

транспортировать во время кочевых переходов от 

пастбища к пастбищу. Если говорить о 

традиционной одежде, то буряты способны 

удивить нас разнообразием. У каждого бурятского 

рода имеются особенности национального 

костюма- это разный цвет одежды и различных 

оттенков меха, и наличием постоянно 

повторяющегося круга: украшения, круглые 

бляхи, монеты - в золоте и серебре, а иногда и с 

коралловыми бусами. По сути, буряты могут 

узнавать друг друга по одежде. А вы зачем 

здесь?-сказал бурят 



-мы ищем краски для радуги, поможете?-ответила 

палитра  

- с удовольствием, у нас есть оранжевая краска, а 

вы не желаете примерить наши традиционные 

костюмы? -спросил бурят  

-не откажемся! -ответили друзья  

Вопросы для беседы:  

-На берегу какое озера живут бурята?  

-Как буряты могут отличать друг друга? Поясните. 

Задание: 

Раскрасьте 

традиционные 

костюмы 



Глава 4. «ГЕРБЕР»  

Друзья отправились дальше.                                         

В третьем городе, который они посетили, жил 

народ удмурты.  

-Здравствуйте! Какая у вас интересная внешность 

отметила палитра.  

-Добрый день! Спасибо!-поблагодарил житель 

Большинство удмуртов рыжеволосые. Щеки от 

природы впалые, а на лицах часто можно видеть 

веснушки.  

- Как интересно! Расскажите пожалуйста о своем 

народе!  

-Конечно, к примеру, сегодня основным занятием 

удмуртов является земледелие, животноводство. 

Людей, которым нравится огородничество, здесь 

практически нет. Люди разводят коров, свиней, 

овец, различных птиц. Большинство удмуртов 

любят рыболовство, охоту и пчеловодство. Для них 

это хобби, работа и образ жизни. Важнейшим 

национальным праздником Удмуртии считается 

Гербер (традиционный летний праздник 

символизирует окончание весенних полевых 

работ). Прелесть праздника заключается в том, что 

на него 



могут прийти все желающие.  

Вы очень приятные нам люди и хотели бы вас 

одарить скромным подарком, но перед этим не 

хотите ли вы посмотреть чем наши занятия 

отличаются? После подарим вам голубую краску.  

Вопросы для беседы:  

-Кого встретили друзья?  

-Чем больше всего любят заниматься удмурты? 

Задание: Вычеркни лишнее 



Глава 5. «ЮРТЫ».  

В следующем городе, живут якуты.  

-Добрый день, путники, нужна ли вам помощь?- 

спросил житель якут.  

-Добрый! Да, еще как, мы ищем краски для радуги. 

Но еще нам очень интересно послушать про ваш 

город и народ.-сказала палитра.  

-Не откажусь и помочь, и рассказать-ответил якут. 

Как и любой народ, мы имеем свою уникальную 

культуру, традиции и образ жизни. Якуты живут в 

суровом климате, где зимы могут быть очень 

холодными, а лето — очень жаркими. Несмотря на 

это, мы развили собственную, уникальную культуру 

и пережили много трудностей. А также некоторые 

до сих пор живут в юртах.  

Якуты верят, что каждый гость — дар от богов, а 

поэтому мы всегда с радостью принимаем всех, кто 

приходит в наши дома. Мы очень гостеприимные и 

любим дарить друг другу подарки.  

Национальная кухня якутов немного схожа с кухней 

монголов, бурятов, северных народов и русских. 

Блюда готовят методом отваривания, сбраживания 



и заморозки. Я еще долго могу рассказывать про 

наш народ, но также не могу вам не помочь. Но 

чтобы точно это получилось, вам нужно как 

следует изучить наши юрты. И будет у вас зеленая 

краска.  

Вопросы для беседы:  

-С каким народом встретились друзья?  

- В каком климате живут Якуты?  

Задание: раскрасьте юрту 



Глава 6. «ЦВЕТНЫЕ ЛЕНТОЧКИ».  

Зашли друзья в город народа                    Алтайцев, 

рассказали о своей беде и    попросили жителей 

рассказать о их традициях и особенностях . 

 -Не можем отказать в такой просьбе слушайте. 

Алтай - место силы и любви В нашей культуре 

особое место занимает сам Алтай. Он для нас - 

главный источник благополучия, силы и красоты. 

Экологические знания передаются из поколения в 

поколения через обряды, традиции таких как: 

поклонение небу, почитание объектов природы - 

гор, рек, озёр, деревьев. Главное божество - 

хозяин Алтая, обитающий на священной горе Уч-

Сумер. Он старик, облачённый в белые одежды. На 

перевалах этой горы привязывают ленточки к 

деревьям - берёзе, лиственнице или к кедру. 

Ленту привязывают с восточной стороны, ни в коем 

случае нельзя вешать её на ель или сосну. Цвет 

ленты также символичен: белый цвет - цвет 

молока, жизни, жёлтый – цвет солнца и луны, 

розовый символ огня, голубой означает небо и 

звёзды, а зелёный - цвет природы в целом Вешая 

ленточку, человек должен обратиться к природе 

через алкыши- пожелания мира, счастья и 

здоровья всем  



своим близким.  

К ним спустился сам бог с горы Уч-Сумер -Слышал, 

вам помощь нужна, окажу вам услугу, подарю 

желтую краску, но сначала проверю, как вы поняли 

информацию про наши ленточки.  

Вопросы для беседы:  

-Какое место является любимым у Алтайцев?  

-Кто является главным богом? – 

Чем отличаются ленточки у алтайцев? 

Задание: Раскрасьте ленточки теми цветами, 

которые указаны в тексте 



Глава 7. «САБАНТУЙ».  
 

Друзья прошли уже много преодолели,               но 

интерес к новому не потеряли как и желание найти 

все краски.  

-Добро пожаловать! Что вас привело в наш город?- 

спросил прохожий  

–Мы много путешествуем, ищем краски для радуги 

и еще узнаем новое о разных народах? Расскажите 

о вас?-спросили друзья 

-Не откажусь-ответил житель. Наш народ 

зоветсятатары. Мы очень подвижные, любим танцы 

и музыку. Главой семьи является отец, татарских 

детей с ранних лет учат уважать старших, не 

причинять боли младшим и всегда помогать 

нуждающемуся. А главный татарский 

национальный праздник, Сабантуй (Праздник 

плуга) – он посвящен труду на земле, отмечает 

окончание весенних полевых работ и красиво 

раскрывает все традиции, обряды и обычаи 

татарского народа. На этом празднике были – 

традиционные самобытные состязания в силе 

ловкости, уме, смекалке и талантах. Традиционные 

шуточные состязания Сабантуя: прыжки в мешках  



наперегонки, бег с яйцом в ложке наперегонки, 

доставание монетки зубами из полной миски с 

катыком. Мы и вам предлагаем поучаствовать в 

одном из таких состязаний, конечно же, за награду 

синюю краску.  

Вопросы для беседы:  

-Какой у татар национальный праздник?  

-Какие состязания проводят во время праздника? 

Задание: 

помогите 

героям 

добраться 

до 

призов. 



Глава 8. «РУССКИЕ»  

 

Палитра и кисточка почти собрали все краски, но 

им все еще не хватало одной, но они не унывали 

Зашли они в последний город.  

-Здравствуйте! Нам так интересно узнать какой 

народ здесь проживает и какие у него есть 

традиции!- сказала палитра.  

-Рады вас видеть!-ответил житель- Мы-Русские. 

Одной из отличительных черт русского народа 

всегда была и есть простота. Еще одной из черт, 

превалирующей в характере русского этноса, 

можно назвать доброту. Всему миру хорошо 

известно понятие русской гостеприимности, когда 

«и накормят, и напоят, и спать уложат». 

Уникальное сочетание таких качеств как 

сердечность, милосердие, сострадание, 

великодушие, терпимость и опять же простота, 

очень редко встречающиеся у других народов 

мира, все это в полной мере проявляется в той 

самой широте русской души.  

Трудолюбие – еще одна из главных черт русского 

характера. Большое количество обрядов и 

традиций связано с семейной жизнью (это и 

сватовство, и свадебные торжества, и крещенье 

детей).  



Проведение старинных обрядов и ритуалов 

гарантировало в будущем успешную и счастливую 

жизнь, здоровье потомков и общее благополучие 

семьи.  

Слышали, вам нужна помощь, а у нас есть 

фиолетовая краска. Думаем вы прошли долгий путь 

и заслужили, держите.-сказал русский.  

-большое вам спасибо!-ответила палитра Вопросы 

для беседы:  

-Какой народ встретили друзья  

-Какие качества русского упоминали в тексте? 

Задание: Нарисуйте, как вы 

представляете себе русского человека. 



Глава 9. «ВПЕЧАТЛЕНИЯ»  

 

И вот наконец-то!! Друзья смогли собрать все 

необходимые краски для создания радуги. Они не 

только справились с проблемой вместе, но и узнали 

о разных народах нашей страны их особенностях.  

Вопросы для беседы:  

-сколько городов посетили палитра и кисточка?  

-Какой народ вам понравился больше? Почему?  

- как думаете, почему разные народы решили 

помочь друзьям? А как бы вы поступили на их месте? 

Почему?  

Задание:  

Нарисуй свои впечатления после путешествия 





NТЫ МОЛОДЕЦ! 


