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Истоки способностей и дарования 
детей – на кончиках их пальцев. 
От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой 
мысли. Другими словами, чем больше
 мастерства в детской руке, тем умнее ребенок.
Василий Александрович Сухомлинский
Возможность получения образования всеми детьми, независимо от ограничений возможностей их здоровья, законодательно закреплено в Законе «Об образовании в РФ». Согласно закону, равный  доступ к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей  обеспечивает инклюзивное образование.  Инклюзивное образование становится новым стратегическим направлением современного образования в России, которое в эпоху информационного общества является дорогой в будущее, «где смогут учиться все, всегда, всю жизнь, для себя и для общества, создавая на основе знаний новое качество жизни людей планеты». Это вызывает необходимость внедрения в российское образование инклюзивного подхода в деятельность образовательных организаций разных уровней, на основе научно-педагогической разработки всех его аспектов.
 48-я сессия Международной конференции ЮНЕСКО по образованию «Инклюзивное образование: путь в будущее» признала инклюзию приоритетным направлением развития образования. В развитии инклюзивного образования следует использовать подход, разработанный ЮНЕСКО, предполагающий более широкое понимание «инклюзии», а именно как позитивную реакцию на разнообразие всех без исключения учащихся, предполагающую создание условий для всех детей, независимо от их особенностей, чтобы учиться вместе, а также учиться жить вместе, что является основой для развития инклюзивного общества.
Международный опыт показывает, что развитие системы инклюзивного образования есть долгосрочная стратегия, требующая комплексного подхода для ее реализации и последовательности, непрерывности, толерантности в обществе. В центре инклюзивного подхода стоит личность и её гармоничное развитие, связанное с воспитанием, образованием, деятельностью, благодаря  которым она сможет войти в социум и адекватно отвечать на бесконечные вызовы современности как полноценная ее часть. Инклюзия исходит из того, что каждый человек — уникальная и неповторяющаяся личность со своими интересами, способностями и потребностями, что требует индивидуального подхода в процессе взаимодействия и гибкости коммуникации. Это способствует проявлению таких качеств личности как этичность и деликатность, сочувствие и соучастие, умение услышать и понять другого, которые являются компонентами толерантности. Толерантность сохраняет и признает идентичность другого, создавая условия для эффективного взаимодействия с ним, где «способность примирительного взгляда на чужое есть высочайший и благороднейший дар природы, который дается очень немногим».
С 1 сентября 2016 года вступил в силу федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. ФГОС обучающихся с ОВЗ будет вводиться постепенно: в  2016/2017 учебном году только первых классов,  2017/2018 учебном году действие ФГОС распространяется на вторые классы, и в 2018/2019 – на третьи. Таким образом, в 2019/2020 учебном году вся линейка начальной школы должна быть в зоне действия нового ФГОС.
Цель инклюзивного образования заключается в достижении всеми детьми определённого общественного статуса и утверждении своей социальной значимости. 
В соответствии со Стандартом адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования реализуется совместно не только с другими обучающимися, но и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях.
В настоящее время в России одновременно применяются три подхода в обучении детей с особыми образовательными потребностями:
· дифференцированное обучение детей с нарушениями речи, слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с задержкой психического развития в специальных (коррекционных) учреждениях I–VIII видов;
· интегрированное обучение детей в специальных классах (группах) в общеобразовательных учреждениях;
· инклюзивное обучение, когда дети с особыми образовательными потребностями обучаются в классе вместе с обычными детьми. 
Инклюзивное образование касается не только детей-инвалидов, но и детей с особенностями здоровья, которым по каким-то причинам не оформлена инвалидность. По статистике в России примерно 4,5% детей имеют инвалидность, а ещё 7-8% - нарушения развития разной тяжести, но без инвалидности.   Многие родители не обращаются за оформлением ребёнку инвалидности, несмотря на имеющиеся у него отклонения от норм, так как боятся «поставить клеймо и испортить будущее».  Со временем распространение инклюзии поможет побороть постыдный подтекст термина «ребёнок-инвалид». 
Введение в человеческое сообщество детей с ограниченными возможностями здоровья является основной задачей всей системы коррекционной помощи. Социальная интеграция понимается как конечная цель специального инклюзивного обучения, направленного на включение индивидуума в жизнь общества. Образовательная же интеграция, являясь частью интеграции социальной, рассматривается как процесс воспитания и обучения особых детей совместно с нормально развивающимися. 
Внутренний мир ребенка с проблемами в развитии (проблемы речи, задержка психического развития, нарушение опорно-двигательного аппарата, проблемы в эмоционально – личностном развитии) сложен. 
В последнее время в связи с возросшим интересом к закономерностям формирования личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, при коррекционном воздействии в условиях учреждения наблюдается комплексное использование различных психокоррекционных методик, среди которых важное место занимает арттерапия.
Первые попытки использовать «арттерапию» для коррекции трудности личностного развития относятся к 30-м годам нашего столетия, когда арттерапевтические методы были применены в работе с детьми, испытавшими стресс в фашистских лагерях и вывезенными в США.  С тех пор «арттерапия» получила широкое распространение и используется как самостоятельный метод и как метод, дополняющий другие техники.
Термин «арттерапия» - (буквально: терапия искусством) ввел в употребление Адриан Хилл (1938) при описании своей работы с туберкулезными больными в санаториях. 
Это специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в первую очередь изобразительном и творческой деятельности.
Первоначально «арттерапия» возникла в контексте теоретических идей Зигмунда Фрейда и Карла Густава Юнга, а в дальнейшем приобрела более широкую концептуальную базу, включая гуманистические модели развития личности К. Роджерса (1951) и А. Маслоу (1956).
Основная цель «арттерапии» состоит в гармонизации развития личности через развитие способности самовыражения и самопознания. 
Важнейшей техникой арттерапевтического воздействия здесь является техника активного воображения, направленная на то, чтобы столкнуть лицом к лицу сознательное и бессознательное и примирить их между собой посредством аффективного взаимодействия.
Коррекционные возможности арттерапии связаны с предоставлением детям практически неограниченных возможностей для самовыражения и самореализации в продуктах творчества, утверждением и познанием своего «Я».
 ОСНОВНАЯ  ЦЕЛЬ арттерапии состоит в развитии самовыражения и самопознания ребенка через искусство, а также в развитии способностей к конструктивным действиям с учетом реальности окружающего мира. Отсюда вытекает важнейший принцип арттерапии – одобрение и принятие всех результатов творческой изобразительной деятельности независимо от их содержания, формы и качества.
- ЦЕЛИ арттерапии:
· Дать социально приемлемый выход агрессивности и другим негативным чувствам (работа над рисунками, аппликациями, поделками, скульптурами, является безопасным способом выпустить «пар» и разрядить напряжение).
· Получить материал для интерпретации и диагностических заключений. Содержание и стиль художественных работ дают возможность получить информацию о ребенке, помочь в интерпретации его произведений.
· Развить чувство внутреннего контроля. Работа над рисунками,  картинами или лепка предусматривает упорядочение цвета и форм. 
· Сконцентрировать внимание на ощущениях и чувствах. Занятия изобразительным искусством создают богатые возможности для экспериментирования с кинетическими и зрительными ощущениями и  развития способности к их восприятию.
· Развить художественные способности и повысить самооценку ребенка.
Результатом «арттерапии» является чувство удовлетворения, которое возникает в результате выявления скрытых талантов и их развития.
Искусство приносит радость, что важно само по себе независимо от того, рождается ли эта радость в глубинах подсознания или является результатом осознания возможности развлечься.
Арттерапия дает выход внутренним конфликтам  и сильным эмоциям, помогает при  интерпретации вытесненных переживаний, дисциплинирует детей, группу, способствует  повышению самооценки детей  с ОВЗ, формирует способности осознавать свои ощущения и чувства, развивает художественные способности. 
        Особенности детей с ОВЗ:
Дети с ОВЗ характеризует отставание в развитии психической деятельности, наблюдается отставание в формировании восприятия, недостаточно сформированная зрительная аналитико-синтетическая деятельность, исследователи отмечают, что у данной группы детей снижена активность мышления, недостаточно сформирована способность к умственным операциям.  Отмечается неравномерная работоспособность. Развитию наблюдательности, сосредоточенности мешает повышенная отвлекаемость, расторможенность, нарушение концентрации внимания, плохая памать, интерес к заданиям на творческое воображение зависит от их сложности.
Из-за быстрого наступления утомления дети не могут завершить начатое дело, у них отмечается сниженный интерес к процессу и результату деятельности, а часто он и вовсе отсутствует.
Однако дети ОВЗ часто обнаруживают тонкое восприятие мира, нестандартное мышление и креативность.
   Для  успешного выполнения задания данная категория детей нуждается в более детальной, четкой, поэтапной инструкции. Изобразительная деятельность является движущей силой  психического развития детей, поэтому использование на занятиях по рисованию  нетрадиционных техник  рисования  приобретают высокую коррекционную значимость.
Элементы занятия по ФГОС:
· Технологическая карта
· Самонаблюдение («смайлики» - настроение)
· Определение темы (наблюдение)
· Целеполагание (самостоятельное определение цели и задач)
· Составление плана действий (алгоритма)
· Смена вида деятельности (нетрадиционное рисование, аппликация, лепка, физминутка и т.д.)
· Рефлексия
Задачи творческого развития:
· Формирование эмоционально-чувственных связей с явлениями природы
· Умение выражения своих чувств и впечатлений, идеалы красоты и гармонии
· Развитие творческого воображения, ассоциативного мышления, зрительной и образной памяти
· Формирование способности воспринимать эмоциональное состояние человека и передавать его в рисунке, аппликации и т.д.
Принципы обучения:
· Единства диагностики и коррекции
· Коррекционно-развивающие направленности образовательного процесса
· Индивидуализация обучения
· Комплексного воздействия на развитие познавательной сферы и эмоционально-волевых качеств в личности, сохранение и укрепление здоровья
Для поддержания интереса ребенка к творчеству используются:
· Нетрадиционные способы рисования
· Необычные темы
· Разнообразные форматы (цветные, мятые, большие, маленькие и т.д.)
· Предпочтение отдается выставкам а не конкурсам(отсутствие соревнования и оценок, возможность продемонстрировать свою работу и увидеть работы других)
· Расслабляющая фоновая музыка
· Парная и индивидуальная работа

«Нетрадиционные техники рисования помогут детям почувствовать себя свободными, раскрепоститься, увидеть и передать на бумаге то, что 
обычными способами сделать намного труднее. А главное, 
нетрадиционные техники рисования дают ребенку возможность 
удивиться и порадоваться миру»
М. Шклярова.
К достоинствам нетрадиционных техник относятся и простота исполнения выразительного образа, яркость и фактурность материала, использование доступных для понимания и воспроизведения ребенком изобразительных средств.
Перечень техник, наиболее актуальных в работе с детьми ОВЗ:
· монотипия
· печатание листьями
· пальчиковое рисование, рисование ладонью, кулаком, ребром ладони
· рисование песком, солью, манкой
· рисование ватной палочкой
· объемная аппликация
· аппликация из крученых салфеток
· рисование картофельными штампами
· рисование по трафарету с помощью валика или поролоновой губки
· аппликация из пуговиц
и многие другие.
Арттерапию использую как в индивидуальной, так и в групповой форме.
В последнее время появилось множество приемов по арттерапии: кляксография,  композиции из цветного песка, рисование солью по-мокрому, рисование пальчиками, "рисование" крошкой из сухих листьев, ниткография, «рисование» крупой и т.д.
В качестве материалов на занятиях использую краски: гуашь, акварель, акрил; пластилин, соленое тесто, песок для лепки; цветной картон, цветную бумагу, бархатную бумагу; вату, различные крупы и т.д. 

Занятия по арттерапии могут быть структурированными и неструктурированными.
На структурированных занятиях строго задаю тему и предлагаю материал.
Работаю с детьми по специальным методикам обучения, которые касаются всех этапов: разъяснение нового материала, выполнение заданий, оценивание работы ребенка. 
Использую следующие методические приемы:
· поэтапное разъяснение заданий;
·  последовательное выполнение заданий; 
· обеспечение аудиовизуальными техническими средствами обучения;
· близость к учащимся во время объяснения задания;
· чередование занятий и физкультминуток;
· предоставление дополнительного времени для завершения задания;
· использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения («незаконченные рисунки», «нарисуй что-нибудь», «чего не хватает», «какие предметы спрятаны в рисунках», «несуществующее животное» и т.д.).
Одним из основных методов арттерапии, используемых мною, является изотерапия – выражение своих чувств и эмоций с помощью рисунка. 
Такие занятия имеют огромное коррекционное значение при развитии мелкой моторики пальцев рук, координации движений. Дети работают с красками, карандашами и прочими изобразительными средствами, при помощи которых можно создать изображение. Я стараюсь не учить их рисовать, а даю возможность создать такое произведение, которое будет только его. Художественные и изобразительные средства подбираю по принципу простоты и эффектности. Ребенок не должен испытывать трудности в получении изображения с помощью этой техники. Малейшие усилия должны быть им интересны, приятны. Набор способов создания изображений многообразен: рисование спичками, пластилином, зёрнами и семенами, засушенными ветками и листьями, рисование пальцами и ладонями (печать) и прочее.
Детям очень нравиться рисовать пальцами и ладошками.  Даже никогда не рисовать пальцами, можно представить особенные тактильные ощущения, которые испытывает ребёнок, когда опускает палец в гуашь — плотную, но мягкую, размешивает краску в баночке, подцепляет некоторое количество, переносит на бумагу и оставляет первый мазок. Ценность рисования пальцами и ладонями  заключается в свободе от двигательных ограничений; от культурного влияния; от социального давления.
Ребёнок, незаметно для себя, может осмелиться на действия, которых обычно не совершает, так как опасается, не желает или не считает возможным нарушать правила.
Также использую в работе с детьми пальчиковые игры. Это не только средство развития речи и мелкой моторики, но и веселое общение с близкими людьми, друзьями, педагогами, что так необходимо детям с ограниченными возможностями здоровья. Дети ОВЗ с большим интересом следят за моими руками, наблюдают, пробуют выполнить разнообразные движения: как «зайка шевелит ушками», как «паучок бежит», «собачка лает», «птичка летит» и т.д.
Считаю, что очень важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание детей с ОВЗ и легко запоминаются. Ритм, неизменный порядок слов, рифма являются для детей с ОВЗ «заклинанием», чем-то магическим, утешающим и успокаивающим, а музыкальное сопровождение радует детей и позволяет проводить игровые занятия наиболее эффективно. Насколько ребенку нравится игра, во многом зависит от исполнения педагога. Для детей с ОВЗ важно спокойно-ласковое настроение взрослого и осторожное, бережное прикосновение.
Арттерапевтический метод позволяет мне как нельзя лучше объединить индивидуальный подход к детям и групповую форму работы.
Как правило, арттерапевтические методы присутствуют в любой программе коррекции, дополняя и обогащая развивающие возможности игры.
Создание результата в процессе арттерапии обусловленно целой системой побуждений, центральными из которых являются:
•	стремление ребенка выразить свои чувства, переживания во внешней действенной форме;
•	потребность понять и разобраться в том, что происходит в себе;
•	потребность вступить в коммуникацию с другими людьми используя результаты своей деятельности;
•	стремление к исследованию окружающего мира через символизацию его в особой форме, конструирование мира в виде рисунков, аппликаций, панно, поделок, сказок, историй.
Процесс создания любого творческого продукта базируется на таких психолого-педагогических функциях, как активное восприятие продуктивное воображение, фантазия и символизация.
Применение  арттерапевтических методов на занятиях в работе с детьми ограниченными возможностями здоровья позволяет мне получить следующие позитивные результаты:
1.	Обеспечивает эффективное эмоциональное отреагирование, придает ему (даже в случае агрессивного проявления) социально приемлемые, допустимые формы работы.
2.	Облегчает процесс коммуникации для замкнутых, стеснительных или слабоориентированных на общение детей.
3.	Дает возможность невербального контакта (результата арттерапии), способствует преодолению коммуникативных барьеров и психологических защит.
4.	Создает благоприятные условия для реализации произвольности и способности к саморегуляции. Эти условия обеспечиваются за счет того, что изобразительная декоративно-прикладная деятельность требует планирования и регуляции деятельности на пути достижения целей.
5.	Оказывает дополнительное влияние на осознание ребенком своих чувств, переживаний и эмоциональных состояний, создает предпосылки для регуляции эмоциональных состояний и реакций.
6.	Существенно повышает личностную ценность, содействует формированию позитивной «Я – концепции» и повышению уверенности в себе за счет социального признания ценности результата, созданного ребенком с ОВЗ.
Об эффективности «арттерапии» можно судить на основании активного участия моих воспитанников в разноуровневых конкурсах, фестивалях, выставках.

Таким образом, результаты проведенной работы показали, что в процессе обучения у детей появляются положительные эмоции, эмпатия, принятие других, доброжелательность, снимается напряженность, беспокойство, озабоченность. Со слов детей, они адекватно оценивают результаты своих способностей и планируют в дальнейшем использовать эти знания в жизни. Посредством творческой деятельности в коллективе налаживаются межличностные отношения, укрепляются дружеские, доверительные отношения, проявляется повышенный интерес художественной деятельности. В связи с тем, что самооценка у детей с ОВЗ находится на стадии активного формирования, результаты ее диагностики в большей степени носят ситуативный характер. Анализ достигнутых результатов и поставленных задач дают возможность с уверенностью сказать, что механизмы реализации поставленных задач выбраны удачно. 
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