ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«Бумеранг настроения»

для учащихся дошкольного, начального и  основного общего образования 

Срок реализации программы 1 год
	Воспитание - дело трудное, и улучшение его условий - одна из священных обязанностей каждого человека, ибо
          нет ничего более важного, как образование самого себя и своих ближних.
                             Сократ


I.Пояснительная записка

Организация досуга  является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.
Сегодня как никогда актуальна проблема овладения детьми и подростками способами организации своего свободного времени, умением содержательно и интересно проводить свой досуг.
В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности.

 Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой  сферу, развития личности учащегося, его интересов и способностей, подготовка к творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности. Поэтому весь воспитательный процесс направлен на максимальное раскрытие личностного потенциала ученика, мотивацию к самореализации и к личностным достижениям в свободное от обучения время.

Такой вид внеклассной деятельности обогащает опыт коллективного взаимодействия учащихся в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

          Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.

Данная  культурно-досуговая программа «Бумеранг настроения» создает условия для социального, культурного и творческой самореализации личности ребёнка.   
 
Ежедневное погружение в различные виды игровой деятельности, которые нацелены на раскрытие его способностей, задатков, на творческое самовыражение, способствует  тому, что личный опыт ребенка обогащается, формируется произвольная волевая регуляция поведения, формируются память, внимание, способность восприятия. В игре рождается плодотворное соревнование, подчиненное социально значимой идее – успешности общего действия и достижения. Такие занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
Досуговая программа «Бумеранг настроения» ориентирована для всех категорий детей, в том числе  для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Таким образом, потенциал досуга имеет широкие познавательные, просветительские, творческие возможности, освоение которых обогащает содержание и структуру свободного времени, развивает общую культуру учащихся.
Программа «Бумеранг настроения» учит их способу исследования и ориентации в реальном мире, способствует созданию зоны отдыха для восстановления физических и духовных сил, развитию способностей и интересов. 
          Актуальность. Индивидуальное развитие человека трансформирует его социальные и культурные потребности, включая и те, которые связаны с проведением свободного времени. В каждом возрасте имеется некоторый потенциал ведущих запросов, который должен быть реализован в это время, но не раньше и не позже, иначе сами запросы могут так и не проявиться. Эта закономерность особенно ярко проявляется в период детства, в молодом возрасте.
Актуальной для нашего общества является проблема формирования у личности осознанной потребности в творчестве, образовательной, культурной и социально – досуговой деятельности.

Культурно - досуговая деятельность - одна из важных составляющих функционирования социума, обладает большой силой смыслового и эмоционального воздействия на личность, включает в себя информационную, развивающую и творческую направленность. Большое разнообразие ее форм, средств и методов позволяет довести до людей идеи духовного богатства общества. 
Новизна программы.  В Центрах созданы  детские организации, в которой учащиеся Центра в возрасте от 7 до 14 лет, которые сами стремятся научиться с пользой проводить свое свободное время. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.  Они являются активными участниками в рамках реализации данной программы.
 Особенность данной программы досуговой деятельности «Бумеранг настроения» в том, что она разработана для детей, которые сами стремятся научиться с пользой проводить свое свободное время. 

Открытая форма досуговой программы позволяет участвовать в ней всем заинтересованных детей и их родителей предоставляет возможность как систематического участия в ней, так и эпизодического подключения на любом уровне, так как каждое мероприятие носит самостоятельный и завершенный характер.
Цель  программы: решение комплекса задач, связанных с формированием культуры свободного времени: вовлечение ребенка, в яркий мир творчества, конкурсов, развлечений и праздников, освоение традиционного и инновационного опыта организации досуга через познание, просвещение, общение. 
Задачи:
1. организация  досуговой деятельности учащихся; 

2. вовлечение учащихся в разностороннюю творческую деятельность;
3. развитие навыков организации и осуществления взаимодействия с педагогами,   учащимися разных возрастов и их  родителями. 

4. углубление содержания, использование новых форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.
Отличительные особенности программы «Бумеранг настроения» состоят в следующем:

– содержание культурно-досуговой программы не изучается в ходе специально организованных занятий по какому-либо конкретному курсу, а реализуется в процессе подготовки и проведения, массовых досуговых мероприятий;

– овладение предусмотренными в ней знаниями и умениями происходит в процессе самостоятельной работы вне занятий и во взаимодействии с взрослыми и детьми в досуговое время;

– источниками образовательной информации и социального опыта, субъектами досуговой деятельности являются как сами дети, так и их родители;

– в ходе реализации культурно-досуговой программы предусмотрен целый спектр нетрадиционных ролей обучающихся – организатор, исполнитель, зритель, соавтор, художник, костюмер, дизайнер, музыкальный оформитель, осветитель, работник сцены, ведущий, член жюри и др.

Срок реализации  программы 1 год

Программа рассчитана на  учащихся дошкольного, начального и  основного общего образования, срок реализации программы 1 год. Общий объем часов: 72 часа.
Ожидаемый результат

1. Приобретение детьми практических навыков организации досуговых дел.

2. Умение содержательно и разнообразно проводить своё время.

3. Усвоение детьми основных средств общения, основ зрительской культуры.

4. Повышение культуры взаимоотношений детей и их поведения во взаимодействии со сверстниками и взрослыми.

5. Информировать общественность о работе учащихся и её результатах с помощью средств массовой информации, а также сайта образовательного учреждения, сетевых газет и образовательных порталов. 

Механизм реализации программы:

 
Программа реализуется посредством конкретных мероприятий по следующим направлениям:
Гражданско - патриотическое направление: «Дорога подвига и славы»
Цели:
-сохранение и развитие у воспитанников чувства гордости, любви к Родине, родному краю.

- повышение уровня военно–патриотического, спортивного воспитания, повышение престижа военной службы

-активизация интереса к углублённому изучению истории Отечества.

-воспитание для ребёнка уважения к подвигу отцов. 
Примерная сетка мероприятий на учебный год.
- Экскурсии «Любимый город» - сентябрь;
- Тематический час «Ямал – сокровищница России» - октябрь 
- Своя игра «Символы России» - ноябрь
- Концертная программа «Мама, какое прекрасное слово!» - ноябрь

- Час - путешествия «Край, где мы живем» - декабрь
- Турнир «Герой дня», посвященный Дню защитника Отечества - февраль

- Конкурс творческих работ «Дом, в котором я живу» - март

- Развлекательное мероприятие «Покорители космоса» - апрель

- Урок мужества «Нам дорог мир, в котором мы живем!» - май
 Здоровьесберегающее направление: «Здоровым быть модно»
Цели: 

- привить детям бережное отношение к своему здоровью;

- профилактика вредных привычек;

- совершенствование физической культуры, форм и методов работы по обеспечению жизнедеятельности и предупреждение травматизма;
Примерная сетка мероприятий на учебный год.

- Экскурсия  в «Экопарк» – сентябрь
- Конкурсная программа «Правила дорожные – правила надежные! – октябрь

- Неделя здорового досуга: – ноябрь
- «Здоровым быть модно» - устный журнал

- «Коварные враги» - конкурс рисунков 
- «Здоровым быть модно» - распространение памяток 

- Спортивные соревнования «Веселые старты» - декабрь

- Тематический тренинг - «Чума XXI века» -  январь

- Игра - путешествие «Страна здорового образа жизни» - февраль

- Конкурс живого плаката «Мы против наркотиков» – март
- Спортивные соревнования «Спорт – это жизнь» – апрель

Интеллектуальное направление: «Властелин разума»
Цели: 

- активизировать знания детей;

- развивать внимание, мышление, интерес к наукам

Примерная сетка мероприятий на учебный год.

- Интеллектуальная игра-соревнование «Дорожная мозаика» - сентябрь

- Акция «Неделя пятерок» - октябрь
- Викторина «Корзина знаний» - ноябрь
- Игра «Что? Где? Когда? Почему?» - декабрь

- Викторина «В мире флоры и фауны» - январь

- Игра «Умники и умницы» - февраль

- Кроссвордомания – «Безопасное движение» - март

- КВН «Смеяться разрешается!» - апрель

- Беседа «Водитель и пешеход» - май

Культурно – досуговое направление: «В мире прекрасного»
Цели:
- воспитание у учащихся чувства прекрасного, развитие творческого мышления, художественных, музыкальных, литературных способностей;

- развитие инициативы и творчества через работу временных групп по подготовке мероприятия;
- сплочение детей

Примерная сетка мероприятий на учебный год.

- Экскурсия по Центру «Созвездие встречает детвору» – сентябрь

- Игра – путешествие «Экологический кросс» – октябрь

- Концертная программа «Осенняя пора» - ноябрь
- Новогодний утренник «Новогодняя сказка на Мадагаскаре» – декабрь

- Игровая программа «Любовь. Доброта. Забота» - январь

- Праздник «Широкая масленица» - февраль

- Концертная программа «Мамин праздник» – март
- Выставка творческих работ «Пасхальные мотивы» – апрель

- Выпускной бал «Созвездие талантов» - май 
II.Тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во
часов.

Теория
	Кол-во часов.
Практика
	Кол-во часов.
Всего

	1
	Вводное занятие. Введение в КТД
	2
	-
	2

	2
	Подготовка и проведение осенних праздников
	8
	18
	26

	3
	Подготовка и проведение зимних праздников
	8
	14
	22

	4
	Подготовка и проведение весенних праздников
	8
	14
	22

	
	Всего
	26
	46
	72


III. Содержание программы досуговой деятельности: подготовка и проведение мероприятий» (72 ч)
1.   Вводное занятие. Введение в КТД (2 ч). Праздники в Центре: цели и смысл. Технология КТД. Обучение   приёмам коллективного планирования, коллективной подготовки и коллективного анализа дел.  

2.  Подготовка и проведение осенних праздников (26 ч). Экскурсия «Любимый город, мероприятие «Ямал – сокровищница России», своя игра «Символы России», концертная программа «Мама, какое прекрасное слово!», экскурсия  в «Экопарк», конкурсная программа «Правила дорожные – правила надежные!»,  мероприятие «Здоровым быть модно», «Коварные враги», акция «Неделя пятерок», викторина «Корзина знаний», «Экологический кросс», «Осенняя пора», Подготовка, проведение и анализ проведения мероприятий.  Вовлечение в досуговую, общественно-полезную деятельность (участие в праздниках). Повышение уровня коммуникативных навыков и культуры общения.
3. Подготовка и проведение зимних праздников (22 ч). 
Устный журнал «Наши знаменитые земляки», спортивные соревнования «Будем в Армии служить», «Веселые старты», «Чума XXI века», «Страна здорового образа жизни», игра «Что? Где? Когда? Почему?», игра «Умники и умницы», новогодний утренник «Новогодняя сказка на Мадагаскаре», игровая программа «Любовь. Доброта. Забота», праздник «Широкая масленица». Подготовка, проведение и анализ проведения мероприятий.  Вовлечение в досуговую, общественно-полезную деятельность
4. Подготовка и проведение весенних праздников (22 ч). Конкурс творческих работ «Дом, в котором я живу», экскурсия «Край, где мы живем», урок мужества «Нам дорог мир, в котором мы живем!», «Мы против наркотиков», «Спорт – это жизнь», викторина «В мире флоры и фауны», кроссвордомания – «Безопасное движение», КВН «Смеяться разрешается!», беседа «Водитель и пешеход»
концертная программа «Мамин праздник», выставка творческих работ «Пасхальные мотивы», выпускной бал «Созвездие талантов». Подготовка, проведение и анализ проведения мероприятий.  Вовлечение в досуговую, общественно-полезную деятельность
IV.Методическое обеспечение
	Комплекс разработок, сценариев  воспитательных мероприятий

	Гражданско - Патриотическое направление: «Дорога подвига и славы»

	1
	Тематический час «Ямал – сокровищница России» 

	2
	Своя игра «Символы России» 

	3
	Концертная программа «Мама, какое прекрасное слово!»

	4
	Развлекательное мероприятие «Покорители космоса» 

	5
	Турнир «Герой дня» 

	6
	Конкурс творческих работ «Дом, в котором я живу» 

	7
	Урок мужества «Нам дорог мир, в котором мы живем!»

	Здоровьесберегающее направление: «Здоровым быть модно»

	8
	Конкурсная программа «Правила дорожные – правила надежные! 

	9
	Неделя здорового досуга: «Здоровым быть модно» - устный журнал. «Здоровым быть модно» памятка

	10
	Спортивные соревнования «Веселые старты»

	11
	Тематический тренинг - «Чума XXI века»

	12
	Игра - путешествие «Страна здорового образа жизни»

	13
	Спортивные соревнования «Спорт – это жизнь» 

	Интеллектуальное направление: «Властелин разума»

	14
	Интеллектуальная игра-соревнование «Дорожная мозаика» 

	15
	Викторина «Корзина знаний» 

	16
	Игра «Что? Где? Когда? Почему?» 

	17
	Викторина «В мире флоры и фауны» 

	18
	Игра «Умники и умницы» 

	19
	Кроссвордомания – «Безопасное движение» 

	20
	Беседа «Водитель и пешеход» 

	21
	Развлекательная программа «Смеяться разрешается!» 

	Культурно – досуговое направление: «В мире прекрасного»

	22
	Игра – путешествие «Экологический кросс» 

	23
	Концертная программа «Осенняя пора» 

	24
	Новогодний утренник «Новогодняя сказка на Мадагаскаре» 

	25
	Игровая программа «Любовь. Доброта. Забота» 

	26
	Праздник «Широкая масленица» 

	27
	Концертная программа «Мамин праздник» 

	28
	Выпускной бал «Созвездие талантов» 

	
	Материально-техническое оснащение

	
	Мультимедийное оборудование
	

	29
	Ноутбук
	 1 шт.

	30
	Акустическая система
	 1 шт.

	31
	Радиосистема с микрофонами
	 1 шт.

	32
	Планшет
	 1 шт.

	33
	Видекопроектор
	 1 шт.

	34
	Принтер
	 1 шт.

	35 
	Интерактивная доска smart
	 1  шт.

	
	Инвентарь для мероприятий

	36
	Воздушные шары
	30 шт.

	37
	Кегли
	16 шт.

	38
	Мячи
	10 шт.

	39
	Скакалки
	15 шт.

	40
	Обручи
	6 шт.

	41
	Бодибар (гимнастические палки)
	8 шт.

	42
	Набор для занятий по правилам дорожного движения
	1 шт.

	43
	Мягкий модуль «Светофор»).
	1 шт.

	
	Канцелярские товары
	

	44
	Белая офисная бумага
	5 упаковок

	45
	Цветная офисная бумага
	 20 шт.

	46
	Цветной картон
	20 шт.

	47
	Цветная бумага
	20 шт.

	48
	Ватман
	20 шт.

	49
	Маркеры
	20 шт.


V.   Список использованной литературы
1. Гусакова М.А. Подарки и игрушки своими руками - М.: ТЦ “Сфера”, 2000;
2. Дела школьные. Сборник сценариев / Под ред. А.Б. Малюшкина, Е.А. Романовой. - М.: ТЦ Сфера, 2003;

3. Заикина А., Заикин М., Заикин С. Поиграем на листе бумаги - М.: “Лист”, 1999;

4. Классные классные дела / Под ред. Е.Н. Степанова, М.А. Александровой. Вып. 2 - М.: ТЦ Сфера, 2004;

5.  Лавренова Л.Е. Детские праздники в школе и дома - Санкт-Петербург, “Паритет”, 2000;

6.  Нескучный досуг. Сценарии игровых программ / Под ред. Е.И. Ромашковой. - М.: ТЦ Сфера, 2002;

7. Побединская Л.А. Праздник для друзей. Сборник сценариев. - М.: ТЦ Сфера, 2000;

8. Пузикова Л.Б. Праздники в вашем доме - Ростов н/Д: изд-во “Феникс”, 2000;

9. Ромашкова Е.И. Праздник 8 Марта: Модели праздничного досуга и сценарные материалы. - М.: ТЦ Сфера, 2000;

10. Ромашкова Е.И. День защитников Отечества - М.: ТЦ Сфера, 2000;
11. Ромашина Н.Ф. Внеклассные мероприятия в игровой форме М.: Глобус, 2007;

12. Ромашкова Е.И. С новым учебным годом! (модели досуга в школе) - М.: ТЦ Сфера, 2001;

13. Титов С.В. Ура, каникулы! - М.: ТЦ Сфера, 2001;

14. Торгашов В.Н. В эфире новости - М.: Педагогическое Общество России, 2001;

15. Тубельская Г.Н. Детские праздники в семье - М.: ТЦ Сфера, 2000;

16. Тубельская Г.Н. Традиционные школьные праздники - М.: Педагогическое Общество России, 2001;

17. Шмаков С.А. Дети на отдыхе - М., 2001;

18. Шмаков С.А. Игры в слова и со словами - М.: ООО “Издательство Астрель”; ООО “Фирма “Издательство АСТ”, 2000.

Интернет-ресурсы:

19. http://school77.irkutsk.ru/SPD.html
20. http://festival.1september.ru/articles/532566/
21. http://sikachi.ippk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=87:2011-01-28-10-43-48&catid=44:-1-&Itemid=58
