Пояснительная записка.


Данная программа предназначена для получения навыков здорового образа жизни, возможности выбрать профиль для дальнейшего обучения.


Программа рассчитана на 34 часа с предельной нагрузкой 1 час в неделю. Возраст обучаемых 14-16 лет.

Долгое время человек нещадно эксплуатировал природу, считая, что она неисчерпаема. Варварское отношение человека к природе привело к тому, что на Земле не осталось ни одного уголка незатронутого цивилизацией, очень редкими стали растения, животные, оставшиеся в естественной чистоте.


Результат этого - увеличение количества больных, большая смертность новорождённых, появление детей с патологическими отклонениями.


Для сохранения и укрепления здоровья, прекрасного внешнего вида, что немаловажно в подростковом возрасте, необходимо знать основы экологии и здоровья, особенности косметики и её влияния на организм.

Цели программы.

1. Расширение знаний по экологии и о влиянии окружающей среды на здоровье человека.

2. Ознакомление с лекарственными растениями, приобщение к здоровому образу жизни.

3. Выработка практических навыков по уходу за организмом.

Задачи программы.

1. Изучит основные законы экологии.

2. Изучить влияние окружающей среды на человека.

3. Изучить лекарственные растения и их использование в медицине и косметологии.

4. Начать приобщать учащихся к здоровому образу жизни и научить определять тип своей внешности.

5. Научить формировать собственный стиль и правильно пользоваться косметикой.

Образовательные технологии.


Формы и методы работы: беседы, рассказы, выступления учащихся, практические занятия.

Организация процесса.


Объединение состоит из учащихся старшего школьного возраста (14-16 лет). В процессе обучения реализуются межпредметные связи с историей, географией, литературой.
Обеспечение программы.


Для реализации программы необходимо иметь: оборудованный кабинет, таблицы: «Строение внутренних органов», «Кожа», «Роль физических упражнений», журналы: «Здоровье», «Лекарственные растения», «Зелёная аптека».
Литература. Методическое обеспечение.

Адаптированная программа, разработанная на основе следующих программ:


1.
Программы для средних общеобразовательных учебных заведений «Экология». М.: «Просвещение», 1998г.


2.
Программа и методические основы курса «Экология и общество». Самара 1995г.

Содержание программы.


1. Здоровье и окружающая человека среда.


Учащиеся узнают, что такое здоровье, признаки здорового человека, факторы укрепляющие здоровье.


2. Здоровье и наследственность.

Учащимся даются понятия о наследственности, её влиянии на здоровье, наследственные болезни и возможности их лечения.


3. Среда жизнедеятельности человека.


Познакомить учащихся с природной средой как фактором здоровья, эстетическим и практическим восприятием природной среды.


4. Труд и здоровье.


Углубить знания учащихся об условиях труда и быта на разных этапах истории, о травматизме, профзаболеваниях и их профилактике.

5. Здоровый образ жизни.


Познакомить учащихся с образом жизни как факторе здоровья, культуре питания и движения.


6. Медицина против болезней.


Из истории медицины, назначение медицины, специальности врачей, аптечное дело.

7. Фитотерапия.


Знакомство учащихся с лекарственными растениями и их использованием в медицине и косметологии.


8. Что такое мода? Развитие моды.


Знакомство учащихся с понятием моды, с историей развития моды с древнейших времён до наших дней.

9. Эстетические категории: красота, стиль, гармония.


Знакомство учащихся с эстетическими категориями: красоты и стиля в одежде, причёсках, изменения в различные эпохи человеческой истории.


10. Молодёжная мода: плюсы и минусы.


Учащиеся углубляют свои знания о молодёжной моде, о создании своего стиля и образа.


11. Подростковый макияж.

Познакомить учащихся с косметикой и её использованием.

12. Итоговое занятие.


Обобщение полученных по программе знаний.

Список тем для сообщений и рефератов.

1. Спорт нужен каждому.

2. Вред курения.

3. Лекарственные растения и их использование.

4. Косметика и растения.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

1. Предметные УУД

          Учащиеся должны знать:

1. Влияние среды на здоровье человека.

2. Влияние наследственности на здоровье.

3. Влияние трудовой деятельности на здоровье.

4. Принципы здорового образа жизни.

5. Основы фитотерапии.

6. Принципы молодёжной моды.

7. Этапы развития моды.


Учащиеся должны уметь:

1. Правильно оценивать состояние здоровья.

2. Регулировать режим труда и отдыха.

3. Использовать принципы здорового образа жизни.
4. Использовать лекарственные растения.

5. Пользоваться косметикой.

2. Метапредметные УУД
1. организовывать свою  деятельность;
2. планировать свою деятельность под руководством учителя (родителей);
3. составлять план работы;
4. участвовать в групповой работе (малая группа, класс);
5. осуществлять поиск дополнительной информации на бумажных и электронных носителях;
6. работать с текстом  и его компонентами;
7. составлять план ответа;
8. узнавать изучаемые объекты на таблицах;
9. оценивать свой ответ, свою работу, а также работу одноклассников.
3. Личностные результаты обучения:
1. формирование ответственного отношения к обучению;
2. формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение программ;
3. развитие навыков обучения;
4. формирование социальных норм и навыков поведения в классе, школе, дома и др.;
5. формирование доброжелательного отношения к мнению другого человека;
6. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверст​никами, учителями, посторонними людьми в процессе учебной, общественной и другой деятель​ности;
7. осознание ценности здорового и безопасного образа жизни;
8. осознание значения семьи в жизни человека;
9. уважительное отношение к старшим и младшим товарищам.
Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности

«Здоровье, мода, красота»
	Часы
	Тема занятия
	Форма организации
	Вид деятельности

	1. 
	Здоровье и окружающая человека среда
	беседа
	активное слушание

	2. 
	Здоровье и окружающая человека среда
	беседа
	сообщения

	3. 
	Здоровье и окружающая человека среда
	беседа
	сообщения

	4. 
	Здоровье и наследственность
	просмотр фильма
	просмотр фильма

	5. 
	Здоровье и наследственность
	круглый стол
	принимают участие в обсуждении вопросов, делятся мнениями

	6. 
	Здоровье и наследственность
	беседа
	готовят презентации

	7. 
	Среда жизнедеятельности человека
	круглый стол
	принимают участие в обсуждении вопросов, делятся мнениями

	8. 
	Среда жизнедеятельности человека
	беседа
	творческая работа

	9. 
	Труд и здоровье
	круглый стол
	творческая работа

	10. 
	Труд и здоровье
	круглый стол
	творческая работа

	11. 
	Труд и здоровье
	круглый стол
	творческая работа

	12. 
	Здоровый образ жизни
	круглый стол
	творческая работа

	13. 
	Здоровый образ жизни
	круглый стол
	творческая работа

	14. 
	Медицина против болезней
	круглый стол
	творческая работа

	15. 
	Медицина против болезней
	просмотр фильма
	просмотр фильма

	16. 
	Фитотерапия.
	беседа
	готовят сообщения

	17. 
	Фитотерапия.
	беседа
	готовят сообщения

	18. 
	Фитотерапия.
	беседа
	готовят сообщения

	19. 
	Что такое мода? Развитие моды, начиная с древнейших времён до наших дней
	просмотр фильма
	просмотр фильма

	20. 
	Что такое мода? Развитие моды, начиная с древнейших времён до наших дней
	беседа
	сообщения

	21. 
	Что такое мода? Развитие моды, начиная с древнейших времён до наших дней
	круглый стол
	творческое задание

	22. 
	Эстетические категории: красота, стиль, гармония, и их изменения в различные эпохи человеческой истории.
	беседа
	сообщения

	23. 
	Эстетические категории: красота, стиль, гармония, и их изменения в различные эпохи человеческой истории.
	дискуссия
	беседа

	24. 
	Эстетические категории: красота, стиль, гармония, и их изменения в различные эпохи человеческой истории.
	диспут
	творческое задание

	25. 
	Молодёжная мода: плюсы и минусы. Как узнать свой тип внешности и создать свой стиль.
	беседа
	творческое задание

	26. 
	Молодёжная мода: плюсы и минусы. Как узнать свой тип внешности и создать свой стиль.
	дискуссия
	творческое задание

	27. 
	Молодёжная мода: плюсы и минусы. Как узнать свой тип внешности и создать свой стиль.
	диспут
	практическая работа

	28. 
	Макияж. Для чего он нужен?
	беседа
	практическая работа

	29. 
	Подростковый макияж с точки зрения хорошего вкуса.
	дискуссия
	практическая работа

	30. 
	Подростковый макияж с точки зрения хорошего вкуса.
	диспут
	практическая работа

	31. 
	Подростковый макияж с точки зрения хорошего вкуса.
	беседа
	практическая работа

	32. 
	Итоговое занятие
	защита проектов
	защита проектов

	33. 
	Итоговое занятие
	защита проектов
	защита проектов

	34. 
	Итоговое занятие
	защита проектов
	защита проектов


